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Hor seball eééééééeeececee.

Belangrijke data:
7 juni: Dag der Kampioenen,
einde wedstrijdseizoen

14 juni: Lessencompetitie +
BBQ

Jullie instructeur/instructrice zal iedereen in de lessen
hierover informeren. Ook komt er op korte termijn een
flyer 6l essencompetitieo.
lesgenoten hoe jullie kunnen deelnemen: gaan jullie
een sprookje uitbeelden, of gewoon een mooie proef,
of misschien wel een minicarrousel? Laat alvast je
ideeén de vrije loop en bespreek deze met je
lesgenoten. Aansluitend is er een heerlijk bbq!

Kosten:

BBQ volwassene: 12,50

BBQ kind: 7,50

Kindermenu de Ruif (hamburger, patat en ranja) 5,--

Colofon

6t Stokpaardje vefnsuovhdej nt
zomerperiode), is gratis en is bedoeld voor iedereen
die op welke manier dan ook betrokken is bij Manege
De Ruif. 6t Stokpaardje
ook een exemplaar? Schrijf je in via onze website

www.manegederuif.nl.

De Communicatiecommissie,
Dennis van Welie

Mariken Duncker

Arjette Dijs

it St ok paar9degrshijm ia jumifelir2015.
Bijdragen kunt u hiervoor mailen naar:
communicatie@manegederuif.nl

Wogp Qubustls' 91 t aal

Zomervakantie :

vervallen van 5 juli tot en

"met 16 augustus!

Kun je dan helemaal geen pony rijden? Jawel hoor,
alleen moet je je daarvoor wel inschrijven via:

http://manegederuif.nl/zomerlessen

NIET inschrijven, is NIET rijden!

De eerste drie lessen kun je inhalen in de periode van
5 mei tot en met 31 juli (kwartaal mei/juni/juli); het
zomerrooster staat op pagina 2. Om iedereen de
gelegenheid te bieden te rijden in de zomerperiode,

ZhVePnadst®idlesfeH zoAd v¥rAdidlin hdtet ] e
zomerrooster, ook extra lessen ingeroosterd:

Extra lessen op:

17 -24 -31 mei
28 juni
5- 12 juli

De laatste 3 lessen kun je inhalen in het derde
kwartaal (augustus/september-/oktober) ); het
zomerrooster staat op pagina 2.

E | :
%% % Pive k en
16 augustus

23 augustus
verstuurd.

In de zomerperiode zijn er op donderdag geen pony-
lessen.

Maandag 17 augustus gaan alle lessen weer van start
volgens het normale lesrooster.
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http://www.manegederuif.nl/
mailto:communicatie@manegederuif.nl
http://manegederuif.nl/zomerlessen

Een overzicht zomerrooster PONY-lessen: inschrijven verplicht!

http://manegederuif.nl/zomerlessen

PONY
Zomervakantie week 1 Zomervakantie week 2 Zomervakantie week 6

Maandag | 6 juli 2015 13 juli 2015 10 augustus 2015
18:15 u - Beginners 18:15 u - Beginners GEEN LES

Dinsdag 7 juli 2015 14 juli 2015 11 augustus 2015
18:15 u - Beginners+ / halv. | 18:15 u - Beginners+ GEEN LES
Gevorderd samen Half gevorderd

Woensdag | 8 juli 2015 15 juli 2015 12 augustus 2015
15:45 u - Half gevorderd 15:45 u - Half gevorderd 16:30 u - Half gevorderd
16:30 u - Beginners 16:30 u - Beginners 17:15 u - Beginners+
17:15 u - Beginners+ 17:15 u - Beginners+ 18:00 u - Gevorderd
18:00 u - Gevorderd 18:00 u - Gevorderd

Donderdag | 9 juli 2015 16 juli 2015 13 augustus 2015
GEEN LES GEEN LES GEEN LES

Vrijdag 10 juli 2015 17 juli 2015 14 augustus 2015
18:15 u - Beginners+ 18:15 u - Beginners+ GEEN LES

Zaterdag 11 juli 2015 18 juli 2015 15 augustus 2015
12:45 u - Gevorderd 12:45 u - Gevorderd 12:45 u - Gevorderd
13:45 u - Half gevorderd 13:45 u - Half gevorderd 13:45 u - Half gevorderd
14:30 u - Beginners+ 14:30 u - Beginners+ 14:30 u - Beginners+
15:15 u i Beginners 15:15 ui Beginners 15:15 ui Beginners
16:00 u i Beginners 16:00 u 1 Beginners 16:00 ui Beginners/starters

Extra mogelijkheden op zondagen om een les in te halen:

177 24 - 31 mei 2015

12:30 ui Gevorderd
13:30 u i Half

gevorderd

28 juni

13:30 ui Half
gevorderd

12:30 ui Gevorderd

5én 12 juli 2015

13:30 ui Half
gevorderd

12:30 ui Gevorderd

16 én 23 én 30 aug.

12:30 u'i Gevorderd
13:30 ui Half
gevorderd

14:15 u i Beginners+

14:15 ui Beginners+
15:00 ui Beginners
15.45ui Beginners en
starters

14:15 u1 Beginners+
15:00 ui Beginners
15.45 u i Beginners en
starters

14:15 ui Beginners+
15:00 ui Beginners
15.45 u i Beginners en
starters

15:00 ui Beginners
15.45 ui Beginners en
starters



http://manegederuif.nl/zomerlessen-pony/




Zomerrooster

kunnen houden.

2015 paardrijlessen
Ook voor de paardrijlessen is er een zomerrooster. Let op: lessen kunne worden samengevoegd. Dus zorg dat
uw telefoonnummer bij de manege bekend is. Gaat u op vakantie, dan kunt u uw lessen inhalen volgens het
normale systeem, binnen de gestelde kwartalen. Geef wel tijdig uw vakantie door zodat wij er rekening mee

Paard Zomervak. Zomervak. Zomervak. Zomervak. Zomervak. Zomervak.
week 1 week 2 week 3 week 4 week 5 week 6
Maandag 6 juli 13 juli 20 juli 27 juli 3 aug. 10 aug.
19:00 jeugd gevorderd |les les les les les les
20:00 jeugd gev. 16 + les les les les les les
21:00 volw. gevorderd | les les ? ? ? les
Dinsdag 7 juli 14 juli 21 juli 28 juli 4 aug. 11 aug.
19:00 jeugd les les les les les les
20:00 volw. gevorderd | les les les les les les
21:00 volw. les les les les les les
Woensdag 8 juli 15 juli 22 juli 29 juli 5 aug. 12 aug.
19:15 jeugd half gev. les les les les les les
20:15 volw. les les les les les les
21:15 volw. half gev. les les les les les les
Donderdag 9 juli 16 juli 23 juli 30 juli 6 aug. 13 aug.
geen lessen geen lessen geenlessen geenlessen geenlessen geenlessen geen lessen
Vrijdag 10 juli 17 juli 24 juli 31 juli 7 aug. 14 aug.
19:00 jeugd les les les les les les
20:00 volw. half gev. les les les les les les
21:00 volw. Beg. + les les ? ? ? les
Zaterdag 11 juli 18 juli 25 juli 1 aug. 8 aug. 15 aug.
09:15 jeugd gev. 16+ les les les les les les
10:15 jeugd half gev. les les les les les les
11:15 volw. half gev. les les les les les les

* lessen met een vraagteken (?) zijn onder voorbehoud. Let op: lessen kunnen worden samengevoegd bij onvoldoende bezetting!




Extra paardenlessen op: 17 en 24 mei, 28 juni, 16, 23 en 30 augustus;
om 10.00 uur junioren en om 11.00 uur volwassen



Deze ruiters gaan naar de
regiofinale van de
zitcompetitie !

De zitkampioenen, wedstrijden gereden op 27 maart
en 19 april jl, zijn bekend en het team voor de
regiofinale is geselecteerd:

Categorie 1 (10 t/m 12}, in bezit van F4 diploma*)
Kampioenen: Anna Endhoven - 2e Tilly Wanders

Team regiofinale: Tilly Wanders, Sam Boham en

Amber van der Woude

* voorwaarde voor deelnemen bij de regiofinale -

Anna Endhoven heeft nog geen F4 diploma

Categorie 2 (13 t/m 17j, nog geen F8 diploma)
Kampioenen: Nina Zwagerman - 2e Linde Poolman
Team regiofinale: Nina Zwagerman, Linde Poolman
en Charlotte van Nifterick

Categorie 3 (13 t/m 17j, in bezit van F8 diploma)
Kampioenen: Amber Schrijver - 2e Maxime de Vos
Team regiofinale: Amber Schrijver, Maxime de Vos
en Amy Wanders

Categorie 4 (18+, alle niveaus)

Kampioenen: Anna Wanders - 2e Gijsbert Siertsema
& Deborah John (ex-aequo)

Team regiofinale: Anna Wanders; Gijsbert Siertsema
en Deborah John

De Regiofinale vindt plaats op 28 juni 2015 bij
Manege Hoogenboom in Nieuwe Wetering
Kom ons team aanmoedigen!

Ruitersport Totaal: sponsor van het
wedstrijdseizoen 2014 - 2015

Ruitersport Totaal uit Lijnden is sponsor van de
Kampioenschappen 2014-2015. Zij sponsoren
cadeaubonnen voor onze Kampioenen en 2¢ prijs
winnaar van alle kampioenschapscategorieén. Ook
sponsoren ze prijzen voor de ruiter die dit jaar
Kampioen der Kampioenen wordt op 7 juni a.s. en de
ruiters die de 2¢ en 3¢ plaats behalen.

Ruitersport Totaal zal aanwezig zijn met een kraampje
bij de wedstrijden op 10 mei en natuurlijk op de Dag
der Kampioenen op 7 juni. Leden van Club de Ruif
kunnen dan allerlei artikelen kopen met leuke acties.
Kun je niet wachten tot dan? Neem al vast een kijkje
in hun webshop: www.ruitersporttotaal.nl. En meld je
je aan voor hun nieuwsbrief? Dan ontvang je naast

de maandelijkse aanbiedingen en acties nu ook een
cadeaubon t.w.v. 010, 00.
www.ruitersporttotaal.nl/nieuwsbrief.

De twee grootste vrijwilligersdagen van Nederland,
georganiseerd door het Oranje Fonds, zitten er weer
op. En wat is er op Manege de Ruif toch veel werk
verzet. Ruim 50 vrijwilligers hebben het terrein en de
opstallen van Manege de Ruif onder handen
genomen. En wij willen al deze vrijwilligers dan ook
echt hartelijk danken voor hun inzet!

Het was even flink organiseren, maar deze twee
dagen zijn prima verlopen. Dankzij een hele goede
codrdinatie van Johan en Henk hebben zeker 50
vrijwilligers het maximale uit deze dagen weten te
halen. Daarnaast waren er ook enkele bedrijven die
zich één deze dagen belangeloos voor de manege

heeft ingezet, o.a. Kruijd Installatiebedrijf BV.

Er is ontzettend veel werk verzet. Van het schilderen
van de kozijnen in de binnenbaan, tot het verhogen
van de ingang van de buitenbaan, het schoonmaken
van de units aan de buitenkant, het schilderen van de
achterdeuren van de units, het rechtzetten van de
paddock, het omheinen van stukken weiland, het
schoonmaken van het koetshuis, het bestraten bij de
noodtrap, een ware metamorfose van de foyer, het
schuren en lakken van de trap naar de foyer toe, het
grondig schoonmaken van de keuken en de hal bij de
wcds en het opr ui reewerdegchtn
overal keihard gewerkt.

Daarom bedanken wij langs deze weg nogmaals alle
vrijwilligers en bedrijven die zich deze dag
belangeloos hebben ingezet voor onze prachtige
manege in Amsterdam Nieuw-West!

Bestuur Stichting Manage de Ruif

Kij k

het


http://www.ruitersporttotaal.nl/

Ook toe aan vakantie? Manege de Ruif verzorgt al
enige jaren een aantal ruiterkampweken, onder
begeleiding van een gediplomeerde instructeur of
instructrice en met hulp van vrijwilligers, voor ruiters
en amazones in de leeftijd van 7 tot 14 jaar, van
beginners (minimaal 6 maanden rij-ervaring) t/m
gevorderd niveau. Het doel is het maken van
gezellige, speelse maar ook een leerzame week,
waarbij wij zoveel mogelijk rekening proberen te
houden met de wensen van iedereen. Wij proberen
ca. 2 keer per dag te rijden, en ook verschillende
andere activiteiten zoals voltige, spelletjes, buiten
rijden (indien mogelijk) en een verrassingsuitje buiten
de manege zijn een vast onderdeel van het kamp.

Tijden kamp

Van maandag t/m woensdag beginnen wij om 9.00
uur en om 17.00 uur gaat iedereen weer naar huis.
Donderdag beginnen wij om 9.00 uur en de
avond/nacht blijft iedereen die dat wil slapen op de
manege. Vrijdag eindigt het ruiterkamp om 17.00 uur.
Wij verzorgen ook drinken en de lunch tijdens alle
dagen en als extra op donderdagavond een diner en
vrijdagochtend een ontbijt.

Voor de fanatieke ponyruiter organiseren we nu ook
een instructieweek voor de gevorderden. Tijdens de
instructieweek wordt er extra aandacht besteed aan
het theoretische en rijtechnische deel van de
ruitersport en aan de
Buitenrijden en springen horen er ook bij. Je kunt de
gehele week op de manege blijven slapen. Maximaal
12 ruiters kunnen deelnemen. Het meenemen van
een eigen pony is mogelijk.

Tijden instructieweek

Aanvang om 13.00 uur op zondag en op vrijdag om
17.00 uur gaat iedereen weer naar huis. Wie dat
wenst kan blijven slapen bij de manege.

Vrijwilligers

Tijdens het kamp is er altijd hulp nodig van echte
vrijwilligers, ook voor het uitje is vaak vervoer nodig et
cetera. Wil je ons team steunen, stuur ons dan een e-
mail naar ruiterkamp@manegederuif.nl

Inschrijven?
www.manegederuif.nl/activiteiten/inschrijf

ver z

formulier-weekkamp/

Datum Categorie Prijs Meer info
Dagkamp,
U 2-ArBef |ma t/m wo van
. |Ruiterkamp |clublid) 9:00 - 17:00
4 Um 8 mei (mei) a  24veel |uur,
clublid) do 9:00 uur t/m
vrij 17:00 uur.
etmi1ojul  [VOL!
Dagkamp,
U 2-7ArBet |ma t/m wo van
.. |Ruiterkamp |clublid) 9:00 - 17:00
13UM A7l | ook 2 G 24l |uur,
clublid) do 9:00 uur t/m
vrij 17:00 uur.
Van zo 13:30
0 3-Ardet |t/mvr17:00
Instructieweek|clublid) uur.
9Uml4aug | ook e G 35wel |Alle dagen
clublid) overnachten op
locatie.
Dagkamp,
0 2-ArBet |ma t/m wo van
Ruiterkamp  [clublid) 9:00 - 17:00
19Um 24 okt o rsty 0 24l |uur,
clublid) do 9:00 uur t/m
vrij 17:00 uur.

Tip van de maand!

Elke wedstrijd zijn er veel hulpen nodig, van lezers en
schrijvers, tot ringmeester en toezicht buitenbaan.
end wedstr|jdse|zoen kun Je jenual
Braary ©°
als Iezer Ga naar
www.proefrijdendressuur.nl. Een site gebouwd door

Voor het vol
voorb%reu?e

:

een vader van een ruiter, aan wie hij een fnrs-proef
moest voorlezen. Hij had geen idee wat hem te
wachten stond. Daarom heeft hij alle FNRS proeven
gevisualiseerd, waardoor duidelijk wordt hoe je moet
voorlezen. Ook voor ruiters een goede site om te
bezoeken. Bij Club de Ruif wedstrijden, moet je vanaf
de F6 voor een eigen lezer zorgen.

We zijn nog op zoek naar vrijwilligers voor de bar en

naar

vriij owil

staldienst willen draaien.
Ben je 16 jaar of ouder en kun je wel een zakcentje
gebruiken, neem dan contact op met René,
rene@manegederuif.nl voor de staldienst en met

l'igers

di e ©0s

Daan, daan@manegederuif.nl, voor de bardienst.

avon


mailto:ruiterkamp@manegederuif.nl
http://www.manegederuif.nl/activiteiten/inschrijfformulier-weekkamp/
http://www.manegederuif.nl/activiteiten/inschrijfformulier-weekkamp/
http://www.proefrijdendressuur.nl/
mailto:rene@manegederuif.nl

Ponycarrousel demonstratie & belangrijk: de opbrengst van de sponsorbingo was
Sponsorbingo maar liefsta 5 513 ,

Op 6 maart heeft de ponycarrousel een demonstratie ~ Graag willen we iedereen bedanken voor het komen

gehouden met daarna een sponsorbingo om geld inte  kijken naar de demonstratie, het spelen van bingo, de
zamelen voor de Prix doEI elgiaih@rs vRworhegelukyanpupu s e |

de Ruif. Bij carrouselrijden is het namelijk super bingomachine, en alle ponycarrousel-ouders die de

belangrijk dat alle twee- en viervoeters er hetzelfde sponsorbingo hebben georganiseerd samen met

uitzien. Dit betekent ni etDagny Miragda endatyiikde birgomastaj Magtin.z i j n me

zwarte manen, maar dat ze allemaal een hetzelfde
hoofdstel in hebben, hetzelfde zadeldekje onder het

zadel hebben, dezelfde beenbeschermers om,

evenveel knotjes in de manen. En voor de ruiters

geldt dit ook. Om voor alle 12 ruiters, de reserves en

de ponyds een gelijke eldtfi
nodi gé

Dus op 6 maart gingen we eerst maar eens aan
iedereen laten zien wat carrouselrijden is. We gaven
een goede demonstratie, met hier en daar nog een
klein foutje. Dit zette ons scherp voor de echte
wedstrijd en we wisten meteen welke punten nog
aandacht verdienden. Na het rijden van onze
manoeuvre kregen we Kklaptraining van ons publiek.
De ponyo6s vonden dat super
gauw een sprintje naar de andere kant van de bak. De
meiden waren definitief klaar voor de wedstrijd op
vreemd terrein J

Naast de sponsorbingo hebben ook vele anderen ons
gesponsord. Deze sponsoren willen we graag
bedanken voor hun steun aan Ponycarrousel de Ruif:

% De Ruiterzolder
é MIND IL PERFORM

2 Zadelmakerij

De Gouden Naald

Opa en Oma Fernandez
Carla Rijnders
Opa en Oma De Wit
Hans Duncker

Terwijl de meiden de monyo0s goed njapiDulckérd e
begon boven in de kantine de sponsorbingo onder De heer Zwagerman
leiding van Martin, onze ervaren bingomaster. De ene .

na de andere bingokaart schreeuwde om BINGO en Familie Poolman
de prijzen gingen in een hoog tempo over tafel. Na 3 Imke Limpens
rondes bingo spelen ging bijna iedereen met prijs naar De heer Wentzel
huis. Het was een super gezellige avond en vooral




12 ApriI d tweede divisie Wedstrijd maakte. Tegen alle verwachtingen in, bleven de
0s, braaf staan en konden w

~ ponyo
Pon yos NK Carrouse Iweﬁsthjdjingd/eﬁatgn.We hadden het gedaan en niet
te geloven hoe goed we het hadden gedaan. Na het
uitstappen van de ponyobs, het
tijd voor de prijsuitreiking.

Na maanden hard werken, weinig slaap en veel
regelen en voorbereiden was het zondag 12 april dan
eindelijk zover. De avond ervoor hadden we na de

ponylessen onze laatste voorbespreking gehad, het Gezamenlijk liepen we van de vrachtwagen, de

filmpje van de training van vrijdag bekeken en de grooms met de ponyds achterl at
p ony 6 assey, @apoetst en geknot en het wedstrijdring. Daar moesten we toch nog best lang
harnachement gepoetst. De ynéhery Reded®rfebrddndje éh $waaide naar de

ochtends vroeg gevoerd, de knotjes in de manen thuiszitter via de live stream. De prijsuitreiking begon

werden gecontrol eerd en naghgdwagedh2® ¥ednwarerobkyeef 8¢ el | t
op hadden was het tijd om henWgerWwds diehm.t oloadenjn resul t
keer naar de tweede divisie wedstrijd van de nationale

Princess Yvﬂde zelfs zo graag met de rest van de kampioenschappen J Ik ben zo trats op de meiden en
ponyb6s mee dat ze haar boxd povnyoﬁosg' en bijna de

vrachtwagen in galoppeerde. Toen alle ponyos
geladen waren gingen we op pad, naar RSC Kraaijin | | bij deze iedereen bedanken die zich heeft
Nijkerkerveen. Het zonnetje brak langzaam door en ingezet voor Ponycarrousel de Ruifl Want dankzij

terwijl we Opweg waren in d_e :_iUto viogen de jullie hebben we dit resultaat kunnen behalen.
whatsappjes van iedereen die in de auto zat door de

carrouselliefiesgroep. Alle meiden, grooms en ouders  \ariken Duncker
waren er klaar voor. commandante Ponycarrousel De Ruif

Op de wedstrijd locatie aangekomen zijn we gaan
kijken waar de wedstrijdring was, om te kijken waar
onze richtpunten waren voor de oefeningen en waar
we op moesten letten. Na het checken van de
muziekinstallatie kon er niets meer mis gaan toch?

Met dank aan Liesbeth Wit, Carla Rijnders,
Ernst van Deursen en Sandra van der Woude voor
de fotobds!

Allef ot o6s staan ook op onze web

Weladende ponyods af, borst el dip/gnanege it pl{ggna/foto /

witter dan ze al waren, maakte de laatste knotjes vast
en zadelde ponybés. I n de o'%%ntkgmrstng verl oren we het
laatste beetje spanning en in de losrijring hadden we
zelfs de tijd om de manoeuvre helemaal te rijden. De
meiden merkte dat de bak kleiner was dan thuis,
begonnen te kletsen en dus te ontspannen.

Vervolgens mochten we naar de wedstrijdring. In de
tijld van de baanverkenning ging de muziek alvast aan,
de ponybs deden al sakvahdet
wereld was om daar in de ring te lopen met witte
hekjes en een hoop publiek. Toen er werd
omgeroepen dat we nog 1 minuut hadden, schoot er
een beetje spanning door de groep. Ik vroeg aan de
jury of we mochten beginnen en toen was het moment
daar, waar we al die tijd zo hard voor gewerkt hadden.

De muziek begon, de meiden reden het
openingsfiguur, we groetten en gingen verder met het
vervolgfiguur. Terwijl ik in de hoek stond en af en toe
een commando riep voor het volgende figuur of Ma-
rus als ze iets allemaal tegelijkertijd moesten doen,
kon ik alleen maar denken hoe goed ze reden en hoe
trots ik op ze was. Zo trots dat ik bijna een traantje
moest laten. Na het afgroeten brak het applaus los.
Hetgeen waar de meiden zich het meest druk om



http://manegederuif.nl/extra/fotoalbum/

Voorbereidingen op locatie
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